
附件： 

上海交通大学2021年春季学生田径运动会竞赛规程 

 

为深入贯彻习近平总书记“树立健康第一的教育理念”，进一

步强化交大“崇尚体育”的文化传统，庆祝建校125周年，喜迎建

党100周年，积极推动体育运动校园新时尚，持续增进交大师生“爱

交大、爱运动”的体育文化认同，学校定于2021年4月17—18日举

办2021年上海交通大学春季学生田径运动会。 

一、主办单位：上海交通大学体育运动委员会 

承办单位：上海交通大学学生工作指导委员会 

          共青团上海交通大学委员会 

          上海交通大学体育系 

协办单位：上海交通大学学生联合会 

          上海交通大学学生体育总会 

二、竞赛日期：2021 年 4 月 17日（星期六）、18 日（星期日） 

三、竞赛地点：闵行校区胡法光体育场 

四、竞赛项目： 

女子组（13项）：100 米、200 米、400米、800 米、3000米、10000

米、100米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、4×100 米接力 

男子组（13 项）：100 米、200 米、400 米、1500 米、5000 米、

10000 米、110 米栏、跳高、跳远、三级跳远、铅球、4×100 米接力 

男女混合组（2 项）：4×400 米接力（2 男 2 女）、20×50米接力

（10男 10 女） 

五、参赛办法 

1、具有上海交通大学正式学籍的全日制学生，可代表所在院系

（包括研究院、所）参赛。 

2、以院系（包括研究院、所）为单位，设领队 1 人、教练员 2

人、通讯员 1 人、旗手 1 人，参赛队伍需参加开幕式入场。 

3、每个院系各单项限报 6 人，每人限报 2 项（接力除外）；接力



项目每个院系限报 1 队。 

4、请于 3 月 8 日至 30 日期间，登录交大体育网站

（https://tiyuxi.sjtu.edu.cn），或通过“SJTU 体育”、“益友 sjtu”、

“上海交通大学学生联合会”、“上海交通大学学生体育总会”等微信

公众号，根据提示进行网上报名。 

六、比赛办法 

（一）比赛过程中，运动员必须胸前佩戴号码布，否则不允许参

加比赛。 

（二）参赛运动员必须按照竞赛规则要求，提前 30 分组到达检

录处检录，3 次点名未到者按弃权处理。 

（三）400 米以下项目（不含 400 米）进行预赛，800 米以上项

目（不含 800 米）分组不分道。 

（四）跳高起跳高度男子 1.40米，女子 1.10 米。当横杆高度介

于男子 1.40—1.60米，每次升高 5 公分，1.60米以上每次升高 3公

分；女子每次升高 3 公分。跳远起跳踏板距沙坑近端 3米。铅球男子

7.26公斤，直径 11—13厘米，铅球女子 4 公斤，直径 9.5—13厘米。 

（五）铅球比赛不允许使用任何装置对投掷时运动员产生帮助，

不允许运动员向圈内或鞋底喷洒任何物质。 

（六）裁判规则：田径项目规则参照世界田径审定的田径竞赛规

则（2020—2021）进行，倡导公平公正、文明认真执裁，如有疑议请

书面至仲裁委员会复议。 

七、计分、录取、名次和奖励办法 

（一）各比赛项目均录取前 8 名，个人项目按 9、7、6、5、4、

3、2、1 计分，4 人接力项目按双倍计分，4 人以上接力项目按三倍

计分。成绩相等时，除第一名外其余名次并列，不取下一名次。 

（二）参赛人（队）数不足 8 人（队）时，按实际参赛人数减 1

录取。报名不足 3人（队）的项目不立项，不举行比赛，由承办单位

通知其换人、改项。 

（三）团体名次取男女混合团体总分前 8 名。团体名次按运动员

https://tiyuxi.sjtu.edu.cn/


在比赛中得分和破纪录加分的总和计算，得分多者名次列前；若相等，

以破校纪录多者名次列前；若再相等，以获第一名多者名次列前；以

此类推。  

（四）破记录者加分。破校纪录加 9分，破上海市大学生纪录加

15 分，破全国大学生纪录加 20 分。 同一人（队）同一项目无论破

多少次纪录，只加最高分一次。 

（五）单项前 8 名均颁发获奖证书，获前 3 名颁发奖牌。团体总

分前 8 名颁发获奖证书和奖杯。 

（六）校高水平田径队学生单独录取名次，不影响一般学生名次。

但其成绩必须高于一般学生成绩才可录取名次并计分。 

（七）此次运动会设道德风尚奖 15 个。 

（八）本规程解释权归组委会。未尽事宜，另行通知。 

 

上海交通大学体育运动委员会 

                            2021年 3 月 1日 


